
       Møt på AKS innen 09:30. Kjernetid 09:30 – 1500 
       

 
 
Man
2/8 
 

 

Aktivitetsdag på skolen. 

Vi har en rolig start på aks, med spill, lek og moro, 

inne og ute. 

Vi lager lett mat. 

 

• 1 Matpakke + drikkeflaske 

 

 

 

Tirs 
3/8 

Tur i nærområdet. 

Vi går på tur i svartdalsparken og har aktiviteter  

der. 

 

• 2 Matpakker + drikkeflaske 

 

 

Ons 
4/8 

Botanisk hage. 

Vi utforsker botanisk hage og har piknik i parken. 

 

• 2 Matpakker + drikkeflaske 

 

Tor 
5/8 

AKS verksted. 

Vi bygger drage med pinner som vi finner i 

svartdalsparken på tirsdag  

Her gjelder det å være kreativ. 

 

 

• 2 Matpakker + drikkeflaske 

 

 

 

 

 

Fre 
6/8 

Tur og kos. 

Vi starter med en tur i nærområdet og avslutter med  

Spill og film. 

 

• 2 Matpakker + drikkeflaske 

 

  

       Program for 4.trinn Uke 31-32 2021 

V 

KL.07:30 – 16:45 Vær på AKS innen 09:30. Kjerne tid 09:30 - 1500 
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Matlaging. 

 

Vi setter brød til suppen som vi skal lage i morgen. 

Vi har fysiske aktiviteter inne og ute. 

 

• 2 Matpakker + drikkeflaske 

 

 

 

Tirs 
10/8 

Matlaging. 

Vi lager grønnsakssuppe og steker brød. 

Aktiviteter på skolen. 

 

• 1 Matpakke + drikkeflaske 

 

 

 

 

Ons 
11/8 

Planleggingsdag 

 

Aks er stengt 

 

Tors 
12/8 

Planleggingsdag 

 

Aks er stengt 

 

 
 

 Fre 
13/8 

Aktivitetsdag 

Vi spiller slåball, fotball, kanonball og mange andre 

ballspill i gymsalen og ute. 

 

• 2 Matpakke + drikkeflaske 

  



 


