
    
Plan for årets nye 1.klassinger – oppstart august 2021 (2. – 13.august)  
Tema: En god og trygg start på nytt skoleår.   
 
Ved oppstart har vi en innkjøringsperiode hvor vi legger vekt på at barna skal oppleve å bli 
kjent med medelever, personalet og skolen før første skoledag. Aktivitetene som er satt opp 
skal fremme dette. Det er spennende å begynne på skolen, og overgangen mellom 
barnehage og skole er en stor overgang for barna. Når barna kommer til AKS har de oppstart 
sammen med en liten gruppe barn, som blir barnets faste gruppe frem til skolestart. 
Gruppen har faste ansatte tilknyttet seg, som følger opp barnet og foresatte i perioden.  
 
Informasjon 

• Elevene skal være på Aktivitetsskolen innen klokken 09.30 

• På grunn av den nærværende pandemisituasjonen, har vi satt matserveringen på 
vent. Dere vil da få beskjed dersom situasjonen endrer seg. 

• På dager med mye sol er det lurt å smøre barna før de kommer på Aktivitetsskolen. 

• Første skoledag er mandag 16. August. 

• Legg merke til planleggingsdager 11.08 og 12.08. Aktivitetsskolen holder da stengt. 
 
Vi gleder oss til å treffe alle nye barn og foresatte og ser frem til et nytt, morsomt og hyggelig 
år på 1. trinn.  
Velkommen til Kampen! ☺ 
 

Uke 31  Tema:      
Bli kjent med hverandre 
og skolen 

 

Innhold Kompetansemål 
LK´20 

Lokale læringsmål 

Man 2. 
august 

 
 
  
 
 
 
 
 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Nytt skoleår 
 

Samling: å være ny på skolen, vennskap og 

inkludering i lek. Bli kjent med skole bygget. 
Aktivitet: Bli kjent leker  
Lesestund: Bella og Gustav                           

             Mat: 2 matpakker + drikke  

 
 
 
Samtale om respekt og 
toleranse; og motvirke 
krenkende adferd i praksis. 
Samtale om verdien av gode 
relasjoner 
 
Delta i lek og aktiviteter som 
fremmer sosiale og 
relasjonskompetanser hos barn. 
«sanger, rim, regler, sangleker 
og danser»  
 
Lage enkle gjenstander og 
former i form av papir og tekstil 
gjennom å rive, klippe, lime, 
tvinne og flette. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Sosialt mål: Bli kjent, bli trygg og 
få nye venner. 

 
Begreper: Venn, vennskap, lek, 
skole, skolegården, sommerfugl og 
forming. 
 
Følelser: lykke, glad, sjenert. 
 
 
Musikkopplevelse: utforske dans, 
bevegelse og rytme. 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Tirsdag 
3. 
august 

 
 
Dans i 
Skolegården 

Samling: å være ny på skolen, vennskap og 

inkludering i lek.  
Aktivitet: Dans og musikk i skolegården 
Lille Zebra: lag en sommerfugl 
Lesestund: LYKKE                       

         Mat: 2 matpakker + drikke  

Onsdag 
4. 
august 

                
Tur i 
nærmiljø 
 
 

Samling: å være ny på skolen, vennskap og 

inkludering i lek.  
Aktivitet: Tur i nærmiljøet 
Lille Zebra: Tegne det vi har sett på tur 
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 Lesestund: Hvordan begynner man på 
skolen   
 
Mat: 2 matpakker + drikke 

Bruke og utforske naturen 
gjennom varierte uteaktiviteter.  
 
Elevene skal få positive 
opplevelser ved å uttrykke og 
utfolde seg muntlig. 
 
Fremme samarbeid, forståing og 

respekt for hverandre gjennom 

bevegelsesaktiviteter og 

naturferdsel. 

 

Sosialt mål: Bli kjent, bli trygg og 
få nye venner.  

 
Begreper: Venn, vennskap, 
lekeplass, elv, naturen, insekter. 
Tur og turregler 
 
 
Musikkopplevelse: utforske, danse, 
bevegelse og rytme. 
 

 

Torsdag 
5. 
august 

 
                         
 
Fri lek 
 

Samling: å være ny på skolen, vennskap og 

inkludering i lek.  
Aktivitet: frilek i skolegården, besøk av 4-
trinn 
Lille Zebra: Tegn skolen din/familien/huset 
Fortellestund: fortell en morsom historie, 
opplevelse eller en vits.  
Lesestund: Redd  

        Mat: 2 matpakker + drikke 

Fredag 
6. 
august 

 
 
Kan ta andre 
barn med i 
leken 

Samling: å være ny på skolen, vennskap og 

inkludering i lek.  
Aktivitet: frilek i skolegården 
Lille Zebra: Tegn en venn 
Lesestund: Boka om å være venner                                        

   Mat: 2 matpakker + drikke 

 
 

Uke 32 Tema 
 

Innhold Kompetansemål 
LK´20 

Lokale læringsmål 

Man 9.     
august 

  
 

Tur til 
Kampen 
Park 

Samling: Vennskap – samhold - turregler 
Aktivitet: Tegne en larve eller sommerfugl  
Lesestund: Lille larven aldri met 
 

 
                          Mat: 2 matpakker + Drikke 

 
 
 
 
 
 
 
Forstå og praktisere enkle regler 

for samspill i ulike 

bevegelsesaktiviteter. 

 
Samtale om og beskrive hvordan 

ord vi bruker, kan påvirke andre.  

 
Bruker sansene til å utforske 
verden i det nærmiljøet. Uttrykke 
egne opplevelser gjennom tegning. 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
Sosialt mål: Bli kjent, bli 
trygg og få nye venner.  

 
Begreper: Venn, vennskap, 
samarbeid, musikk, 

bevegelse og sportsklubb.  
 
 
 
 
 

Tirsdag 
10. 
august 

Tur i 
nærmiljøet 

Samling: Vennskap – samhold – turregler  
Aktivitet: Musikk med Gustav  
Lesestund: Sjenanse  

    Mat: 2 matpakker + drikke 

Onsdag 
11. 
august 

     
                           PLANLEGGING 

Torsdag 
12. 
august 

     
                           PLANLEGGING 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  T
R

YG
G

E 
V

A
R

M
E 

R
EL

A
SJ

O
N

ER
 

     



Fredag 
13. 
august 

 
 
Vi er på 
skolen 

Vi koser oss og ha det gøy med musikk og 
dans i skolegården 
Lesestund:  

         Mat: 2 matpakker + drikke  

 
 


