
Plan for foreldreravning vår – 2021 
 
Oppstart uke 1, mandag 04.01 
Fordeling av vakter (foresatte kan gjerne bytte internt, men må i så fall 
organisere dette selv): 
 
Uke 1  1A 

Mandag 
18.00-20.00 

Tirsdag 
18.00-20.00 

Onsdag 
18.00-
20.00 

Torsdag 
18.00-20.00 

Fredag 
18.00-20.00 

Safiya 
Mohamed 
Ayman 
Smayan 
Yosef 

  

Afnan 
Tikila 
Astris 
Oliver 
Eiving 

   

Tasnim 
Thor 
Mariam 
Sara 
Magda 
 

 

Athanasios 
Nore 
Live  
Ole 
 
 

  

Nora 
Idunn 
Kiran 
Amelia 
 
 

 
Uke 2  1B 

Mandag 
18.00-20.00 

Tirsdag 
18.00-20.00 

Onsdag 
18.00-20.00 

Torsdag 
18.00-20.00 

Fredag 
18.00-20.00 

Muna 
Elsa 
Sonakshi 
Fiona 
Lars 

  

Mikkel 
Vargfred 
Miras 
Josefine 
Peter 

   

Amina 
Larkin 
Nora 
Clara 
Viktor 
 

 

Hannan 
Salman 
Maike 
Olav  
 
 

  

Ola 
Per 
Even 
Celine 
 
 

  
 
Uke 3  1C 

Mandag 
18.00-20.00 

Tirsdag 
18.00-20.00 

Onsdag 
18.00-20.00 

Torsdag 
18.00-20.00 

Fredag 
18.00-20.00 

Minhaj 
Maryama 
Mariam 
Sara 
Yahya 

  

Leona 
Zenga 
Mandira 
Vrål 
Wilma 

   

Frøya 
Celine 
Raqiya 
Emil 
Thom 
 

 

Kevin 
Lucas 
Agustin 
Astor 
 
 

  

Samar 
Hauk 
Sharifa 
Olav 
 
 

 
 



Uke 4  2A 

Mandag 
18.00-20.00 

Tirsdag 
18.00-20.00 

Onsdag 
18.00-20.00 

Torsdag 
18.00-20.00 

Fredag 
18.00-20.00 

Aymen 
Amin  
Josef 
Aurora 
Toni 

Mats 
Jana 
Julie 
Mathilda 
Isra 

Fatima 
Adam 
Mahad 
Nils 
Daniel 

Gia 
Adriana 
Jenny 
Ole 
Synne 

 

Haitham 
Amélie 
Vera 
Finn 
 
 
 
 
 

 
Uke 5  2B 

Mandag 
18.00-20.00 

Tirsdag 
18.00-20.00 

Onsdag 
18.00-20.00 

Torsdag 
18.00-20.00 

Fredag 
18.00-20.00 

Adam 
Selma 
Nali 
Zain 
Mateo 
Amelia 

Philip 
Joanna 
Ruben 
Sigurd 
Karla 
Isabel 

Tellef 
Mathias 
Wilhelm 
Isabella 
Johanna 

Abdir 
Ishaq 
Zakarie 
Amir 
Mikael 

 

Lucy 
Lotte 
Anna 
Maria 
Nanna 
 
 
 
 
 

 
Uke 6  2C 
Mandag 
18.00-20.00 

Tirsdag 
18.00-20.00 

Onsdag 
18.00-20.00 

Torsdag 
18.00-20.00 

Fredag 
18.00-20.00 

Kshamaya 
Mina 
Samsam 
Amadeo 
Ola 

Henry 
Lumen 
Parvi 
Aaliya 
Per 

Emily 
Helena 
Esad 
Oda 
Mikkel 

Luqman 
Adam 
Trym 
Isak  
Leo 
 

 

Camir 
Bianca 
Juliana 
Johan 
Eivind 
 
 
 
 
 



 
Uke 7  3A 
Mandag 
18.00-20.00 

Tirsdag 
18.00-20.00 

Onsdag 
18.00-20.00 

Torsdag 
18.00-20.00 

Fredag 
18.00-20.00 

Hanan 
Mariam 
Hosea 
Muhammad 
Mohammed 

Henning 
Håvard 
Helen 
Halvard 
Tori 

Ibrahim 
Maya 
Isra 
Elise 
Ainas 

Aurora 
Jenny 
Frida 
Brage 

 

Ola 
Malavika 
Abdullah 
Ibrahim 
 
 
 
 
 

 
 
Uke 9  3B 

Mandag 
18.00-20.00 

Tirsdag 
18.00-20.00 

Onsdag 
18.00-20.00 

Torsdag 
18.00-20.00 

Fredag 
18.00-20.00 

Nasrin 
Eva 
Abdulrahman 
Rafael 
Teo 

Mali 
Ali 
Berina 
Mathilde 
Angeli 

Suheyb 
Elisa 
Venil 
Ahmed 

Vårin 
Oline 
Lotte 
Samuel 

 

Elling 
Solveig 
Ebbot 
Nadir 
 
 
 
 
 

 
 
Uke 10  3C 

Mandag 
18.00-20.00 

Tirsdag 
18.00-20.00 

Onsdag 
18.00-20.00 

Torsdag 
18.00-20.00 

Fredag 
18.00-20.00 

Roald 
Arthur 
Ludvik 
Ella 
Suhur 

Mia 
Tille 
Georg 
Hafsa 
Rinesa 

Lamin 
Ulrik 
Jusef 
Osiris 
Wahid 

Isak  
Omar 
Edith 
Molly 
Mariam 

Naima 
Ashayma 
Isak  
Oda 
 
 
 
 



 

 
 
 
Uke 11  4A 

Mandag 
18.00-20.00 

Tirsdag 
18.00-20.00 

Onsdag 
18.00-20.00 

Torsdag 
18.00-20.00 

Fredag 
18.00-20.00 

Mohamed 
Ingeborg 
Freyja 
Helena 
Linn 

Inger 
Ingrid 
Emily 
Leo 
Yousef 

Einar 
August 
Astrid 
Joachim 
Hermann 

Mikkel 
Lyraa 
Muaad 
Ole 
Iben 

 

Luna 
Maja 
Viljar 
Avin 
 
 
 
 
 

 
 
Uke 12  4B 

Mandag 
18.00-20.00 

Tirsdag 
18.00-20.00 

Onsdag 
18.00-20.00 

Torsdag 
18.00-20.00 

Fredag 
18.00-20.00 

Maryama 
Tobias 
Ellinor 
Ingeborg 
Astrid 
Vanessa 

Borys 
Bo 
Sebastian 
Nabil  
Asra 

Suhayb 
Mattis 
Zahara 
Maya 
Juliet 

Ola 
Vera 
Adam 
Isak 
Juan 

 

Muna 
Molly 
Adam 
Herman 
Vilje 
 
 
 
 

 
 
Uke 14  4C 
Mandag 
18.00-20.00 

Tirsdag 
18.00-20.00 

Onsdag 
18.00-20.00 

Torsdag 
18.00-20.00 

Fredag 
18.00-20.00 

Hashim 
Rayan 
Norah 
Chris 
Viljar 
Sofia 

Mari 
Lila 
Max 
Polly 
Alma 

Nordahl 
Emilian 
Olav 
Eira 
Nicolai 

Samba 
Aya 
Aleksander 
Agnes 
Sahil 

Saga 
Linn 
Karla 
Adam  
Sandra 
 



 

 
 
 
 

 
Uke 15  5A 
Mandag 
18.00-20.00 

Tirsdag 
18.00-20.00 

Onsdag 
18.00-20.00 

Torsdag 
18.00-20.00 

Fredag 
18.00-20.00 

Ubeyd 
Bilal 
Matheo 
Khalid 

Emily 
Yassmin 
Oskar 
Sophia 

Milda 
August 
Rinor 
Mousa 

Maria 
Jone 
Elida 
Leon 

 

Jamila 
Ylva 
Vårin 
Wilma 
 
 
 
 

 
Uke 16  5B 

Mandag 
18.00-20.00 

Tirsdag 
18.00-20.00 

Onsdag 
18.00-20.00 

Torsdag 
18.00-20.00 

Fredag 
18.00-20.00 

Abdirahman 
Mohamed 
Samira-Amran 
Matilda 
Zacharias 

Ada 
Viktor 
Elmer 
Ayaan 
Ole 

Oskar 
Leon 
Live 
Aron 
Johannes 

Magnus 
Marna 
Sharuk 
Aiken 

 

Astrid 
Pernille 
Miriam 
Jasmin 
 
 
 
 
 

 
Uke 17  5C 

Mandag 
18.00-20.00 

Tirsdag 
18.00-20.00 

Onsdag 
18.00-20.00 

Torsdag 
18.00-20.00 

Fredag 
18.00-20.00 

Ingrid 
Dalha 
Sofia 
Matheus 

Ziham 
Julia 
Lars 
Ebba-Sofie 

Tuva 
Mikael 
Eva 
Saga 

Gustav 
Eliana 
Aija 
Nora 

Iver 
Isis 
Synnøve 
Ane 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
Uke 18  5D 
Mandag 
18.00-20.00 

Tirsdag 
18.00-20.00 

Onsdag 
18.00-20.00 

Torsdag 
18.00-20.00 

Fredag 
18.00-20.00 

Mohammad 
Nuradin 
Helene 
Ingrid 
Trygve 

Salma 
Daniel 
Mons 
Linus 
Henry 

Frida 
Anton 
Johanna 
Alexsander 

Ada 
Mohamed 
Sihaam 
Idunn 

 

Ibrahim 
Lisa 
Abdulfatah 
Max 
 
 
 
 
 

 
Uke 19  6A 
Mandag 
18.00-20.00 

Tirsdag 
18.00-20.00 

Onsdag 
18.00-20.00 

Torsdag 
18.00-20.00 

Fredag 
18.00-20.00 

Joseph 
Ali-Hassan 
Aurelia 
Håkon 
Hafsa 
Mikkel 

Halvor 
Pelle 
Sebastian 
Anna 
Najib 
Odin 

Mustafa 
Alma 
Linus 
Helena 
Sigurd 

Anders 
Miski 
Julius 
Marina 
Oda 

 

Jeta 
Ludvik 
Daniela 
Eik 
Adrian 
 
 
 
 
 

 
Uke 20  6B 

Mandag 
18.00-20.00 

Tirsdag 
18.00-20.00 

Onsdag 
18.00-20.00 

Torsdag 
18.00-20.00 

Fredag 
18.00-20.00 

Einar 
Shukri 
Leah 
Greta 
Ari 

Bonita 
Milena 
Marius 
Siham 
Jonas 

Penny 
Abdoulie 
Jarrai 
Astri 
Karl-William 

Mohamed 
Nils 
Anneli 
Idun 
Håkon 

Oda 
Pawel 
Emma 
Emil 
Aida 



 

 

 
 
 
 
 

Uke 21  6C 
Mandag 
18.00-20.00 

Tirsdag 
18.00-20.00 

Onsdag 
18.00-20.00 

Torsdag 
18.00-20.00 

Fredag 
18.00-20.00 

Ruwayda 
Hudaifa 
Zahra 
Sol 
Ella 
Eva 

Hildre 
Sigrun 
Valdemar 
Maria 
Dmitrij 
 

Klara 
Inaja 
Anaia 
Greta 
Caspian 
 

Aurora  
Emil 
Abrar 
Hermund 
Tale 
 

 

Fie 
Mateo 
Yagmur 
Martin 
Maohamud 
 
 
 
 
 

 
Uke 22  7A 

Mandag 
18.00-20.00 

Tirsdag 
18.00-20.00 

Onsdag 
18.00-20.00 

Torsdag 
18.00-20.00 

Fredag 
18.00-20.00 

Bilal 
Saabariin 
Sarah 
Ashvin 
Rawaa 

Nikolas 
Ingeborg  
Luqman 
Noah 
Jakob 

Tor 
Edel 
Kalle  
Alva 

Sofus  
Suber 
Andy 
Agshana 

 

Rasmus 
Abdullahi 
Petter 
Imre 
 
 
 
 
 

 
Uke 23  7B 

Mandag 
18.00-20.00 

Tirsdag 
18.00-20.00 

Onsdag 
18.00-20.00 

Torsdag 
18.00-20.00 

Fredag 
18.00-20.00 

Ola 
Ali 
Jeppe 
Johanna  
Emil 

Ea 
Bagdad 
Erle  
Iliyas 
Ahmed 

Ana 
Elvin 
Baar 
Kristoffer 
Sidra 

Yusra 
Malaika 
Marius  
Noah 
Sebastian N 

Gregor 
Johanna 
Matias 
Iago 
Edvard 



Sebastian C 

 

 
 
 
 
 

Uke 23  7C 
Mandag 
18.00-20.00 

Tirsdag 
18.00-20.00 

Onsdag 
18.00-20.00 

Torsdag 
18.00-20.00 

Fredag 
18.00-20.00 

Lana  
Anisa  
Sebastian 
Zara 
Mohamed 

Ingrid  
Sigurd 
Iver 
Frtuna 
Aron 

Adna 
Konrad 
Charlie 
Aurora 
Mode 
 

Adele 
Gard 
Yaqub 
Vilmer 

 

Maia 
Alfred 
Iben 
Abtin 
 
 
 
 
 

 
 
 


